Actius que

no sumen

Amb Jaume Bartumeu a primera li-
nia de les diferents formacions en
queé ha militat es va trencar el pri-
mer govern constitucional; no va
prosperar el que podria haver estat
un DA perl'esquerra (aquell efimer

PDS); van marxar del PS aquells que

acabarien formant els Verds; es va

donar el cop de gracia a UAlternati-
va després d'una picabaralla estiipi-
da per un tema local, que va provo-
car un trencament amb RD que poc
més tard tindria una importancia
que crec que no ha estat mai prou
valorada per explicar aquella no-
majoria del PS durant el bienni
2009-2011; van marxar del PS els
centristes de 'Espai PS 2005, els es-
querranosos d’Esquerra Socialista,
els afins a Rosa Ferrer i, els darrers

temps, militants sense cap adscrip-

ci6 concreta; van fracassar les nego-
ciacions amb els Verds a les comu-
nals del 2011, i ara sembla que
podria escindir-se del PS el sector
jaumista... Que quedi ben clar que

no he dit en cap moment que tot

allo esmentat fins ara sigui sempre,
obligatoriament, “a causa de Bartu-
meu’, sind simplement “amb Bartu-
meu” remenant les cireres d’'ND,
primery, i del PS, després. El cas és
que amb tots aquests trencaments i
pactes frustrats al seu curriculum

com a lider de partit, sobta que Bar-
tumeu es queixi ara de la radicalit-
zaci6 i de perdua de centralitat del
seu -i permeteu-me subratllar el
seu- PS. Discrepo amb els jaumis-
tes: Bartumeu no és un actiu del PS.
Es molt més que aixd: és un actiu
clau de la politica nacional. El pro-
blema és que els actius no sempre
sumen si s'entesten a mantenir-se a
primera linia. Com va entendre fa
temps Oscar Ribas, sovint els actius
nomeés s'aprofiten si ells, abans, sa-
ben fer un pas enrere.
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>>Diu que per com son n.::vo_.ﬁm_._ﬁm els ulls no els fem gaire cas.

Guillermo L. Simon-Castellvi

OFTALMOLEG | CIRURGIA OCULAR

ulls és que no dormim bé

GABRIEL FERNANDEZ

egons vost® no te-
~ nim prou cura dels
nostres ulls.

Per com sén d'im-
portants no els fem el cas que es
mereixen, d'aixd tracta fonamen-
talment la conferéncia d’avui.

I qué se suposa que hem de fer?
Li posaré un exemple. Als 6 me-
sos de vida a totes les criatures
se’ls hauria de fer una revisio.

Pero aixo no ho fa gairebé

Cert. Ni tampoc fem una revisié
anyal a partir dels 35.

Aixi la clau és que fem més revi-
sions?

Es un dels punts. Un altre de molt
important és l'alimentacié. Si

mengem sucres i greix en excés

estarem molt més exposats a pa-

47 anys. Casat, amb tres fills i eminéncia en la curacié de cataractes. Avui ales 20.15 h fa

una conferencia al Centre de Congressos convidat per la Fundaci6 Jacqueline Pradeére.

“Elmés perillés perals

tir malalties als ulls. Les persones
obeses i que fumen en sén molt
més propenses. Igual que se sap
perfectament que el consum de
drogues és dolent per a la vista.

I qué hem de menjar?

De tot. Variat. Fer esport amb mo-
deracié també ajuda perqué oxi-
gena tots els teixits i també el
nervi optic. També cal parlar de
proteccio, i en especial a Andorra.

Quina particularitat té An-
dorra?

Teniu una humitat molt baixa i
aixd us provoca sequedat ocular.
Tinc molts pacients andorrans
que pateixen d'aixo. Cal netejar i
hidratar bé els ulls, i no ho fem.

Jo que em pensava que em par-
laria, sobretot, dels riscos d’es-
tar tot el dia davant I'ordinador,
la ‘tablet i’ I'‘smartphone’

Aixo és menys perillés del que la
gent es pensa. El més perillos per
als ulls és que no dormim bé. Tot
i que ens passem el dia davant de
pantalles si a la nit descanséssim
bé no hi hauria gaire problema.
Perdo no ho fem.

Dedueixo que aguest és un pro-
blema molt del Primer Mén.
Totalment. Aquest és un proble-
ma de les societats considerades
avancades i fa dificil de preveu-
re'n el futur. Mentre per un costat
la tecnologia, i la investigacid
amb cél-lules mare avancen, per
exemple, també ho fan nous pro-
blemes. Es millora per un costat i
s'empitjora per un altre.

Pero voste ara pot curar coses
que eren impensables.

Si, el millor exemple és la dege-
neracié macular senil, que abans
deixava moltes persones cegues i
ara té tractament.

Avoste li ve de familia l'ofici.

El meu pare ho era, ho som els 4
germans i també un gendre. Te-
nim certa perspectiva historica
sobre l'oftalmologia.

Cal que li demani quin és el seu
sentit favorit?
Obviament la vista.

La millor imatge que ha vist,
Qualsevol posta de sol o la prime-
ra imatge d'un nou nat.

Voste i la seva familia sén molt
religiosos, és un contrasentit
per a un cientific?

Cap ni un. Tots els grans cientifics
de la historia de la humanitat han
estat creients. Es impossible obser-
var la complexitat de I'univers i del
moén i no pensar que hi ha inter-
vingut algli per posar-hi ordre.

Obert tots els dies .s.‘ i
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