CONFERENCIA

Duro afirma que

els treballadors
optimistes rendeixen
un 65% meés

El consultor omple el Centre de Congressos

EL PERIODIC

ANCORHA VELLA,

| consultor empresarial,
Emili Durd, va ompliv ahir
el Centre de Congressos
d'Andorra la Vella. La con
ferencia, organitzada per les fun
dacions Credit Andorri i Jaguelineg
Pradere, portava per titol Con sha de
grestiomar la iFusic en emprs de oo, 1
la crisi és temps de canvi. | malgrat
vivim en el millor dels mons, mai

hemoviscut tan bé, tambi és guanens
djueixem mese. «5'ha posat de moda
queixarses, També les depressions
OCUPE U oAl s i portant gie
rrial, i ola gent Bisea molius per vid
res. | per aixh es vioomplir Ly sali, se
mans Durd, Per escoltar el missagge
positiu ] optimistadel sgurus dels be-
neficizde Ia felicitat 1 Noptimisme,
Duro defensa gue la gent copti-
ristniamb passidy rendeix finsaun
65% mes que la resta. Lagui ha inflo-
eixen diverses goestions. «5iel capré
mala lbet..», va comencar el consul
tor, per explicar que el caricter i la
manera d'actuar d'aguest també re-
percuieix en el rendiment. «Pots @
nir bon humor i treballacs, Una al-
tra dada que va donar es que, és verl
giie'oprimisme 5 cCACOMAngs, perd
@l pessimisime | negativitat, sPamar-
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«\ivim an el millor dels
mons, mal hemwviscut tan
bé, també és quan ens
gueixemmes. 5'haposat
de moda queixar-ses

«F| problema no esta
fora, estaa dins, Elmon
no &l pots canviar, pera
pots canviar tus

«|_gs parsonas optimistes
| amb passio rendeiven
fins a un 65% meés que la
resia»

«ls nens son feligos
pergué no tenen
experiéncies. Siho
oblidessim tot, seneam
mes felicoss

»o Ermil Durd exposs els seus pensernents, shin &n un Centre de Congressos d Andora (s Vella ple a vessan

gils, Ho encomina «per guatnes. Aj-
w24 dona per 1es cetMules miralls,
que fan gue les persones smimetit
Zins ambles que tenen davant. I a la
feima, axio te mes im poartincia de [a
fue sembla, | més en temps de ori-
si, Doncs la negativital s'enoomiana
més e Voptimisme. iasobre el pes-
stmista rendeix bastant mes per so-
raque l'alire,

En el camp del teball, Durd tan
betva valorar gue 3 ha valorat meés [a
técnica qoe 'emeocides. sHem donat
Imoita II‘I'IE"'.II'lnl.Ih'i-I i la part tecm
cainoa l'emocionals, va sentenciar
len relacid a 'efecte de les acéHules
inniralls, cal evitar gue les emocions
dels altres ens afectin, no deixarse

iiflienciag

Per aixo considera que ¢al un
cnvi totals en la manera d'afron-
tar lavida, «Ens hem [imia a seguir
elque hemvists div, lencanyi lavida
ha canviat, 5'ha allargat 'esperan-
ca de vida, @ les prioritals ja no son
les mateixes, Cul scamviar lnmirada
que es te sobre les coses, «Com vioe-
re 10 anys amb iFlosid, passio i ale
grias, «Fl problema noesti a fora, es-
ti a dins. El mén no el pois canvial
perd pots canviar tis, Assegura. | es
referia a la propia persona, Aixd, es
pot diferenciar el positio del nega-
tiu en funeio de com s'afronta la vi-
da. 51 una cosa surt malament, kil ha
qui e pregunta s ha estat?s, bus-

canil els cculpabloss de la situacis, |
d'altres qite ¢5 prefunten «aiil pik
fier, D' agui se*nderiva la necessict
d"un canvi sén Ia forma d'ensenyars,
doncsavui unjoveesiudiant, s apro-
va ho ha fot e1l, i st suspén. és culpa
del mescre, va exemplificar Durd,

In aquesta linia, el coech empres
sarial va opinar que dracassem per
cops emocionals:, i que «'éxita la
vida ve perla teva manera de veure
la=. Per aixd defensa que els snens
som feligos perque no tenen exper-
énciess, S hooblidéssim tot, seriem
més felicos:, va sentenciar. Aixi ma-
teix, va definirla felicitat com 1a M-
ta pel gue s vol. | 0o tant eoin acon-
seguir-ho.=



